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 الشاي

الھند والصین، وأنّ معرفة  للشاي ھو بلاد  الوطن الأصليّ  أنّ  الثابت  أوروبا بھ كانت عن طریق   من 

مشروب الأغنیاء وحدھم، نظرًا لندُْرَتِھِ وارتفاع ثمنھ،   شركة "الھند" الھولندیّة. في البدایة، كان الشاي

 .استیراده، انخفض ثمنھ وأصبح في متناول الجمیع إلا أنّھ بعد انتشاره وكثرة  

والأخضر.  الأحمر  أشھرھا  كثیرة،  ألوان  ولھ  والیابانيّ،  والھنديّ  السیلانيّ  فمنھ  أنواع عدیدة؛  للشاي 

تختلف ألوان الشاي بحسب طریقة التحضیر. تكون وُرَیْقات الشاي خضراء قبل قطفھا، وتحتوي على 

في  فِعْلَھا  تفَْعَل  مَنعنا عملیّة   إنْزیمات  إذا  أمّا  ولونھا.  فتغُیّر طعمھا  قطافھا،  بعد  رت  تخََمَّ إذا  الوُرَیْقات 

اللون   خضراء  تظَلّ  فإنّھا  وأطباق،  حُصُر  على  فَرْشِھا  ثمّ  الحارّ،  للبخار  بتعریضھا  الوُرَیْقات  ر  تخمُّ

فیھا من مو  ما  الشاي على  وُرَیْقات  تحافظ  الكلوروفیل. ھكذا  مادةّ  عَفْصیّة و"شایین"  وتحافظ على  ادّ 

إلى  إلى أحمر مائل  ثمّ  إلى أصفر  یتحوّل  لونھا الأخضر  رت وجُفِّفَت، فإنّ  خُمِّ إذا  أمّا  وزیوت طیّارة. 

 السواد، وبذلك یفقد الشاي بعض عناصره.

الحصول على أنواع جدیدة منھ،  جرى تطویر أجود أنواع شُجَیْرات الشاي على مرّ السنین، إلى أنْ تمّ 

ط  وُرَیْقات ذات  رقّت  كلّما  ذكیّة.  ورائحة  جودة   عم  وتتعلّق  الشاي.  طعم  طاب  سنّھا،  وصَغرُ  الشاي 

التربة  بنوع  مُدبّبة  الشاي  اللون،  فاتحة  الشاي  وُرَیْقات  كانت  فإذا  السائد.  وبالمناخ  فیھا،  ینبت   التي 

الطیّار الموجود في  لزیت الرأس، اعتبرھا العارفون من النوع الجیّد. أمّا رائحتھ الخاصّة، فتأتي من ا 

 لتذُكي رائحتھ. الروائح التي تضیفھا مَعامِل إعداده  أوراقھ، أو من بعض 

مادةّ أبرزھا  مفیدة  موادّ  على  الشاي  إذا "الشایین"  یحتوي  للقلب  ومقوّیة  للأعصاب  منبھّة  مادةّ  وھي  ؛ 

باعتدال  الإنسان  مادةّ  .  استعملھا  على  یحتوي  للبول "  التوفیلین "كما  والمُدرّة  للقلب  الشاي .  المقوّیة  ویبعث 

.على الھضم إذا أخُذ بعد الطعام بثلاث ساعات أو أربع، شریطة أنْ یكون خفیفًا   ویساعده النشاط في الجسم،  

 .  كما یفید الشاي في دفع العطش ومساعدة الجسم على مقاومة الحرّ 

أمّا أضرار الشاي فناتجة عن مادةّ العفص القابضة الموجودة فیھ؛ فمادةّ العفص، بالإضافة إلى أنھّا تسببّ 

طبقة   أیضًا  تشكّل  فھي  والقبض،  والأمعاء الإمساك  المعدة  غشاء  على  قبل .  عازلة  الشاي  أخُِذَ  تناول   إذا 
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كلمّا ازداد .  العصُارات الھاضمة؛ فیسوء الھضم، ولا یمتصّ الجسم الغذاء بشكل جیدّ  الطعام، تعسّر إفراز 

لذلك، لا  .  غَلْي الشاي في الماء ازداد ضرره، لأنّ ذلك یزید من تحلُّل مادةّ العفص الموجودة في الأوراق

المجفَّ  الوُرَیْقات  إلقاء  بالماء مدةّ طویلة، لأنّ مجرّد  وُرَیْقاتھ  لغَلْي  بِضع  داعي  المغليّ وتركھا  الماء  فة في 

 .وانطلاق الزیت الطیّار الموجود في الشاي" الشایین" دقائق یكفي لاستخلاص

على الموائد، ولھ نظُُم وتقالید   أساسیّة في ھذه الأیام، یسُتھلك الشاي في جمیع أنحاء المعمورة، ویحتلّ مكانة  

 .كثیر من الشعوب، الشرقیّة منھا والغربیّة لإعداده وتقدیمھ، فھو یقُدََّم كمشروب للضیافة لدى

 :أسئلة حول النص

 ) علامة واحدة( ؟لانخفاض ثمن الشاي، بحسب الفقرة الأولى   انالسببما ھما  /۱

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 ) علامة واحدة(  كیف یتمّ الحفاظ على بقاء ورقة الشاي خضراء بعد قطفھا، بحسب الفقرة الثانیة؟ /۲

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 ) علامتان(  ؟۱٥-۱۱ن تتعلق بھما جودة الشاي، بحسب الأسطر االلذ  انالأمر ما ھما /۳

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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 ) علامتان ( ؟۱۹-۱٦ن لذلك، بحسب الأسطر االشرط ما ھمایساعد الشاي الجسم على الھضم.   /٤

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 (علامة واحدة)  ؟۱۹-۱٦لماذا یكُْثر بعض الناس من شرب الشاي في الصیف، بحسب الأسطر  /٥

 نشیطًا جد�ا.لأنّ الشاي یجعل الإنسان 

.لأنّ الشاي یحتوي على عدةّ موادّ مفیدة 

 .ّلأنّ الشاي یخففّ من شدةّ العطش والشعور بالحر 

.لأنّ الشاي یساعد الجسم في امتصاص الموادّ الغذائیّة 

 ) علامة واحدة(  .۲٥-۲۰لصدیقك لكي یتجنّب ضرر الشاي عند شربھ، بحسب الأسطر   ةاكتب نصیح /٦

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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 :معرفة لغویّة

 ) علامتاناستخرج من الفقرة التالیة ما یلي: (  /۷

بلاد الھند والصین، وأنّ معرفة أوروبّا بھ كانت عن طریق شركة  من الثابت أنّ الوطن الأصليّ للشاي ھو  "

بعد  أنّھ  إلا  ثمنھ،  وارتفاع  لنُدْرَتِھِ  نظرًا  الأغنیاء وحدھم،  الشاي مشروب  كان  البدایة،  في  الھولندیّة.  "الھند" 

" انتشاره وكثرة استیراده، انخفض ثمنھ وأصبح في متناول الجمیع. 

 اسم مجرور  حرف جر +

 اسم + صفة 

 اسم �ان 

 تر�یب إضافي 

 ) علامتان (  أكمل كلّ جملة ممّا یلي بالصیغة المناسبة للفعل مستعینًا بما جاء بین قوسَیْن. /۸

 .متحانلاا في صعوبات   یواجھون )مضارع فاعل، وزن ھـ،. ج.و( التلامیذ  بعض   مثال:

بینما یستعد الضیوف للجلوس  الشاي في المطبخ                     )مضارع ،فعلّ وزن ،ر.ض .ح( ھنّ  .أ

 في الصالة.

فنجان الشاي ویتحدثّون عن                        )مضارع ،لعاف ت وزن ،ل. و.ن( یجلس الأصدقاء معا و .ب 

 المواضیع المختلفة. 

 ) علامتان( جملة شرطیّة وجملة أخرى تحتوي على فعل للتفضیل. فْ ألِّ  /۹

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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 كتابيّ:تعبیر  

ث عن تحدّ  ة.ة والعالمیّ العالم ولھا أھمیة كبیرة في الثقافة العربیّ ة في تعتبر الشاي من المشروبات الشعبیّ  /۱۰

 (ستّ علامات) .أسطر ۸في حدود  ھذه الظاھرة

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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